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"I skovens grgnne stilhed” er en af 26 Panoramaru-

kvalitetscykelruter med muligheder for bespisning,
overnatning og seerlige oplevelser. Udsyn og indblik
er nggleord for ruterne, hvorfor de Igber til udsigts-
punkter og seerlige steder i landskabet. Panorama-
ruterne er en del af projektet “Powered by Cycling:

Vi investerer i din fremtid

I skovens grgnne stilhed
29 km / 11,5 km

Denne tur tager dig dybt ind i skoven og langt tilbage i
tiden. Du cykler tvaers igennem 3 af Midtfalsters skove

med duften af skovbund og graner i naesen og til lyden

af svajende bggekroner. Tegn fra vores historie dukker
op undervejs: gravhgije, voldanlzeg og et tingsted.

Hvor skal vi hen

Turen kan pabegyndes et hvilket som helst sted, men er her be-
skrevet med udgangspunkt i Slotsbryggen i Nykgbing Falster. Er du
i folgeskab med bgrn, kan den korte tur pd 11,5 km (Kort 1) anbe-
fales med et stop i Guldborgsund Zoo. Der er ingen forplejning
udover i Nykgbing Falster, s& tag madpakken med!

Turen starter smukt ad Strandboulevarden med sundet pa venstre
hé&nd. Hvor Strandboulevarden ophgrer, fgrer ruten dig igennem
Indianerstien - en tunnel af traeer, hvor treekronerne synes at om-
slutte én. Ny Kirstineberg Gods (1) tilbyder B&B-overnatning i her-
regdrdsstil.

Lige i starten af Bangsebroskoven skal du holde gje med Snedker-
hgjene (2) inde til hgjre. En skrgne siger, at de store hgje stam-
mer fra kveegpesten og indeholder ben af kreaturer. I virkelighe-
den er det mennesker fra bronze- og jernalderen, der ligger begra-
vet i hgjene. Inde midt i skoven deler vejene sig mod de 4 ver-
denshjgrner, og her er det muligt at afkorte turen og kgre sydover
mod Nykgbing Falster (samlet lzengde 11,5 km). Ellers hold til ven-
stre og falg vejen nordud af skoven, hvor bl.a. Snedkerbaekken (3)
passeres — levested for grreder.

Hvor Nordensvej krydser under jernbanen, skal der traedes til - pa
den anden side venter en kort, men stejl bakke, pas pd modkgren-
de cyklister i svinget! Frem mod indkgrslen til Ovstrup skov fagrer
ruten dig igennem Falsters landskab med &bne vidder, levende
hegn og udsigt til skov.

I starten af Ovstrup skov (4) er der mange fortidsminder at holde
gje med pd begge sider af vejen. Leengere inde i skoven farer en
sti ned til et skjult, naturskgnt shelteromrdde (5) med bélplads og
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udsigt over engdrag. P4 modsatte side af hovedvejen er der et
smukt kig ud over engdraget med det enlige egetree. I Hannenov
skov vokser der flere store, gamle egetraeer. De zeldste er 200-300
ar gamle.

Und dig selv en afstikkertur ned til Borremosen (6). En afsideslig-
gende naturperle, hvor skoven spejler sig i den mgrke sg. Du kan
g3 rundt om Borremosen ad et stiforlgb.

Tilbage pd Virketvej kan man f& et kig ind til Virketvoldene (7) — et
voldanlaeg fra jernalderen, der har fungeret som "tilflugtsborg” for
den lokale befolkning. Krgnikeskriveren Saxo beretter, at:
"Falstringerne modstod en belejring ved Falsters Fzelles Virke i
1158.” Det m& have veeret disse volde, han mente.

Laengere ude af Virketvej finder du Virkethus (8) med madpakke-
hus og gode toiletfaciliteter. Ellers fortsaet videre ad Hannenovvej
ud ad skoven mod Tingsted. Allerede pd lang afstand lyser den
lysergde kirke (9) i Tingsted op. De fleste synes, at det er usaed-
vanligt for en kirke at veere lysergd. Men pé Falster og Lolland er
Tingsted kun én blandt flere kirker, der er lysergde. Bemaerk kir-
kens rige udsmykning af kalkmalerier. Overfor kirken er Tingsted
Landsting. Her blev der afholdt landsting i 1511.

I midten af Bangsebroskoven fglges nu vejen til venstre, og her
passeres et guldalderlandskab med fritlagt skoveng og store, ran-
ke, hgjstammede traeer.

Tilbage i Nykgbing Falster passeres Guldborgsund Zoo og ruten
folger Tingsted & frem til Slotsbryggen.

Du kan ogsa opleve:

(8) Ved Virkethus er der madpakkehus, drikkevand og et rigtigt toilet.
Bgrnene kan svinge sig p& motionspladsen og prove et klatretrae.

(10) @verup frugt og grgntbod

(11) Er du endnu ikke maettet med naturindtryk, kan dagens sidste stop
veere Guldborgsund Zoo med tigre, aber og mange andre dyr samt Falsters
sejeste legeplads.

Trafik: Skovveje og mindre asfalterede landeveje med beskeden trafik
Maks. 2 % heeldning.

Cykletid med 11 km/t (voksne) ca. 2:30 timer

Cykletid med 8 km/t (bgrn) ca. 3:30 timer
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Gustav Loses Alle

Open Street Map, Naviki

Overnatning og turistinformation

Ny Kirstineberg B&B www.bedbreakfast-nykoebingfalster.dk
Hotel Falster www.hotel-falster.dk

Vandrerhjem Vesterskoven www.vesterskoven.dk

Falster City camping www.fc-camp.dk

Guldborgsund B&B www.guldborgsundbedandbreakfast.dk
Damsgaards Bed & Breakfast tel. +45 54 86 08 86
Avant-garden B&B www.avant-garden.dk

B&B Nykgbing Falster www.bedandbreakfast-nykf.dk
Hotel Liselund www.hotelliselund.dk

Yderligere oplysninger www.visitlolland-falster.com

Indkgb og spisesteder
I Nykgbing Falster er der et stort udbud af spisesteder og

indkgbsmuligheder, sd tag dine forsyninger med herfra!

Station og cykelleje
Daglige togforbindelser ml. Nykgbing Falster og Kgbenhavn.

Cykler kan medtages pé regionaltogene www.rejseplanen.dk
Cykelleje til levering pd hele Falster: www.slowboat.dk
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